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Trattatevi bene Sui colli berici, a pochi
minuti dal centro di Vicenza, la Spa
dell'hotel Vergilivs di Creazzo, 1.200 mefri
quadrati con hammam, percorso Kneipp e
sauna, offre nella sua area olistica un
inedito trattamento, lo “Siretching dei
monasteri”, che dura 50 minuti e utilizza
una tecnica proveniente dall'India.

Il terapista, facendo assumere ai pazienti
determinate posizioni ottenute atfraverso
trazioni, flessioni e torsioni della colonna e
degli arti, favorisce |'allungamento
muscolare ottenendo benefici nel caso di
lombalgie e cervicalgie. Il pacchetio “Mini
day-Spa” (4 ore] comprende hammanm,
sauna e seduta Kneipp, idromassaggio con
cromoterapia, un massaggio da 50 minufi
e costa € 78 (€ 86 durante il weekend).
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